
 
 

  

  بيمارستان مادر و كودك شوشتري                           

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني شيراز

 

 

 

  PM‐Ed‐22‐2edشماره سند:           

 

 

 

 

  توكلياردشير تاييد كننده علمي: دكتر 

  نوزادي و پيرامون تولدتخصص  فوق

  1400پاييز ‐واحد آموزش سلامت

  نوزادان نلسونمنبع: 
  

  

  
  

   تعريف:

گرفتن  نظر هفته حاملگي بدون در 37تولد نوزاد قبل از 
  گويندنارس مي وزن زمان تولد را، نوزاد

   علل:

  علل ناشناخته 

  علت مادري 

  فاكتورهاي مربوط به حاملگي

  فاكتورهاي جنيني  

  :مادري لعل 

  دي اجتماعيپايين بودن سطح اقتصا

  سوءتغذيه  

  اعتياد  

  عدم يا ناكافي بودن مراقبت هاي قبل از زايمان  

  دو حاملگي سال بين 3فاصله كمتر از 

  يعفونت ادرار 

  

  سال مادر 19سال و كنتر از  35سن بالاي 

   :جنيني لعل

  زجر تنفسي جنين 

  ناهنجاري هاي كروموزومي  

  عفونت داخل رحمي  

  فاكتورهاي مربوط به حاملگي:

  مسموميت بارداري 

  عدم كفايت دهانه رحم 

  جفت سرراهي جداشدن جفت  

  زود پاره شدن كيسه آب  

  افزايش مايع آمنيون اطراف جنين  



 
كوتاه بودن دست  /شكم برجسته :مشخصات نوزاد نارس 

 عدم تكميل / سر نسبتا بزرگ .../و -تنه بزرگ -پاها -ها
گوش نرم و چشم بسته  / بدن كوچك  /دستگاه تناسلي

 /كم بودن چربي زيرپوست /شكنندهك و پوست ناز /
 /وجوددن پستانبرجسته نبو /جمجمه نرم و تكامل نيافته

  موهاي ظريف موسوم به لانگو بر روي پوست

  مشكلات نوزاد نارس:

كاهش يافتن دماي بدن  ➢نارس بودن كليه ها  ➢ 
قطع شدن خونرساني به  ➢خونريزي داخل مغزي  ➢

كاهش  ➢مشكالت قلبي  ➢عفونت خوني  ➢روده ها 
كاهش قند خون نوزاد نارس  ➢كلسيم خون نوزاد نارس 

  بينايي و شنوايينواقص  ➢

  قابل توجه مادران عزيز:

پزشك مخصوص نوزادان و پرستار نوزادان قبل از تولد  
در اتاق زايمان حضور دارند و وسايل آماده هستند. مدت 
اقامت نوزاد در بخش مراقبت هاي ويژه نوزادان 

جهت جلوگيري از عفونت  .چندساعت تا چند هفته است
گام مراقبت از نوزاد حتما ، قبل از دست زدن به نوزاد هن

محتاطانه و تدريجي  شروع تغذيه دست ها شسته شود.

است. نياز تغذيه اي نوزاد نارس بيشتر از نوزاد طبيعي 
هفته  32گرم با سن قبل از  1500در نوزادان زير  .است

بايستي با لوله دهاني به نوزاد شير داده شود.در نوزاد با 
از طريق دهان داده گرم شير  1800گرم تا  1600وزن 

شود. سر پستانك بايد نرم، كوچك و سوراخ مناسب 
درصد وزن نوزادان نارس در هفته اول 15داشته باشد. 

   .كاسته مي شود

  ساير خودمراقبتي هاي نوزاد نارس:

  اجتناب از نور و صداي بلند 

تا ثابت شدن درجه  اجتناب از به حمام بردن نوزاد 
  ي)درجه حرارت طبيع داشتن سه بار متوالي(حرارت

  تميز كردن روزانه نوزاد 

  چرب كردن پوست و جلوگيري از خراشيدگي آن

  )پوستي(تماس جسمي با والدين  

  والدين عزيز:

ري دارد و لاتت بالاهرچه نوزاد كوچكتر باشد مشك 
خطرات بيشتري نوزاد را تهديد مي كند در نتيجه وزن 

  .شاخص مهم امتحان خطر در بدو تولد است

رشد نوزاد را به صورت هفتگي در منحني رشد چك 
 اقتصادي-هوش مسقيما تحت تاثير وضع اجتماعي. ديكن

ني لاكاهش قدرت عض .مادر و حوادث زمان بارداري است
ماهگي رفع مي شود و درصورت ادامه آن احتمال  8تا 

   .فلج مغزي وجود دارد

  د.واكسيناسيون مشابه نوزادان كامل مي باش

بيمارستان: در صورت تحقق موارد زير نوزاد ترخيص از  
   :قابل ترخيص شدن است

 -خونريزي داخل مغزي -غربالگري از نظر:عوارض نارسي 
 .ت تكاملي انجام شودلامشك ‐شنوايي -ت بيناييلامشك

.( در نوزادان نارس بعضي تغذيه با شير مادر شروع شود
  رد.)ااز تستهاي غربالگري مانند تيروئيد نياز به تكرار د

اكسيژن و داروهايي كه جهت ايست تنفسي و تنفس 
  .است، قطع گردد

   .معاينه فيزيكي نوزاد نرمال باشد 

  :در منزل نكات زير رعايت شود

عدم استعمال سيگار در منزل چون خطر ايست تنفسي  
  رد.وجود دا



 
ه ب لاعدم تماس با كودكان سن مدرسه چون احتمال ابت 

   .عفونت وجود دارد

  مرتب دست مادر هنگام تماس با نوزاد شستشوي


